
潍坊市体育舞蹈交谊舞运动协会 
 

潍体舞协发  [ 2021]  7 号 

————————————— ★ ————————————— 
 

关于举办中国体育彩票潍坊市第十一届全民
健身运动会体育舞蹈比赛暨潍坊市第十六届

体育舞蹈锦标赛的通知 
 

各体育舞蹈俱乐部、培训机构： 

为庆祝中国共产党建党 100周年，经潍坊市体育局、潍坊

市体育总会批准，潍坊市体育舞蹈交谊舞运动协会定于 7 月

24 日-25 日在潍坊市区举行中国体育彩票潍坊市第十一届全

民健身运动会体育舞蹈比赛暨潍坊市第十六届体育舞蹈锦标

赛，请各单位做好参赛准备（竞赛规程附后）。 

 

                         潍坊市体育舞蹈交谊舞运动协会 

2021 年 6月 8 日 
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竞赛规程 
 

一、主办单位 

潍坊市体育局     潍坊市文明办        潍坊市总工会   

共青团潍坊市委  潍坊市妇女联合会  潍坊市教育局  

潍坊市体育总会 

二、承办单位 

潍坊市体育总会联络服务中心 

潍坊市体育舞蹈交谊舞运动协会 

潍坊市奎文区教育和体育局   

潍坊市奎文区体育事业发展中心   

三、协办单位 

高密市体育舞蹈运动协会 

安丘市体育舞蹈运动协会 

寿光市体育舞蹈运动协会 

青州市体育舞蹈协会 

四、比赛时间及地点 

2021 年 7月 24日-25日   潍坊市区 

五、竞赛项目 

（一）标准舞；（二）拉丁舞；(三)街舞；（四）交谊舞；

（五）社会舞蹈 

六、参赛要求 
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（一）只接受以俱乐部、学校等单位团体报名参赛。 

（二）所有参赛人员必须提供 7月 24 日比赛健康通行码

(截图以参赛单位汇总)、参赛前 14日的体温检测表和行程表，

上述材料由各代表队领队领取比赛号码簿时统一上交，材料不

全者一律不得参赛。 

（三）各单位限报领队、教练、管理员各1人，参赛运动

员15人(含)以内(协会会员且参加山东省第三届青少年体育舞

蹈锦标赛暨社会艺术舞蹈公开赛的增加5个报名名额)。 

（四）报名后不得更改参赛组别（以报名表为准）。兼报

项目仅限于标准舞和拉丁舞之间。 

六、竞赛要求 

（一）比赛执行国家体育总局审定的最新《体育舞蹈竞赛

规则》、《交谊舞竞赛规则》以及其他舞种竞赛规程。 

1、舞伴间有一人超出比赛组规定年龄，无论男女，17岁

及以下以年长者为准，17岁以上以年少者为准。 

2、参赛运动员应严格遵守赛场纪律提前一小时接受检录

，迟到或缺席者作弃权处理。 

3、运动员要相互尊重，相互学习，尊重对手、尊敬裁判

、服从裁决，如有争议由领队按规程交纳500元申诉费提请仲

裁委员会仲裁，申诉成功后退还费用。 

4、裁判员要严格遵守CDSF关于裁判员的管理规定，尊重

选手、认真工作、秉公裁决。 
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5、组委会有权对人员较少的部分组别并组进行比赛，同

场比赛分组计分。 

6、参赛服：严格按照中国体育舞蹈联合会竞赛服装要求

规定执行，13岁及以上服装无规定，12岁及以下服装按规定。 

(二)比赛音乐由组委会统一安排，团体舞各代表队自备，

7月24日上交比赛音乐。 

(三)比赛将根据参赛组别采用预赛、半决赛、决赛的程序

进行。 

(四)参赛选手必须严格按照中国体育舞蹈联合会下发的

《国际及国内体育舞蹈比赛着装规定》参赛。其中交谊舞必须

遵循以下技术要求和服装要求： 

1、技术要求：(1)规定动作与自选动作相结合；(2)规定

动作：中国体育舞蹈联合会统一教材基本舞步、组合花样舞步

；(3)自选动作：不受限制，但不得跳体育舞蹈（国标舞）套

路，不得出现连续四小节的体育舞蹈（国标舞）动作或造型。 

2、服装要求：(1)男士：上装须为单色西装或单色马甲、

衬衣，佩戴领带或领结，下装须为单色西裤、深色袜子。(2)

女士：连衣裙或大摆裙、短裙、款式、颜色不限。 

(五)街舞团体赛报名超过三支以上代表队的单独评比，按

评比分数高低确定名次，不足三支代表队的与社会舞蹈一起评

比。街舞团体舞评分标准要求基本动作扎实，团队动作整齐划

一，整体风格动作幅度相同，舞蹈音乐节奏准确，至少要有3
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次以上队形变换，舞蹈编排具有创意等。 

七、名次与奖励 

(一)各组别设一等奖20%个、二等奖30%个、三等奖40%个

；双人比赛一、二、三等奖分别颁发颁发奖杯、奖牌、证书；

单人组颁发奖牌、证书，团体舞颁发奖杯、证书。 

(二)不足三对选手（含三对）的组别并组比赛；各组别如

超出24对自动分为两组，超出36对自动分为三组。 

(三)颁发优秀组织奖。 

八、参赛费用 

（一）各参赛单自行组织赛前集训。 

（三）参赛人员交通、住宿费用自理。  

九、裁判员和仲裁委员 

（一）比赛设仲裁委员会。 

（二）主要裁判和仲裁委员由潍坊市体育局、潍坊市体育

总会指定和选派，辅助裁判员和志愿者由承办单位补充。 

十、报名方式 

报名表于7月19日前发送wftywd@126.com 

十一、比赛项目 
比赛

序号 
组别 项目 年龄 舞种  备注 

1 

团体舞 

标准舞 

年龄不限，每队 12 人以

上，社会舞蹈不限舞种，

音乐不得超过四分钟 

  

团体舞 

2 拉丁舞   

3 交谊舞   

4 街舞 
 

5 社会舞蹈   

6 17 岁以上组 A 组 标准舞 双人 W.Q.T.F.Vw 男女双
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7 拉丁舞 双人 C.R.J.S.P 人组 

8 
17 岁以上组 B 组 

标准舞 双人 W.Q.T.Vw 

9 拉丁舞 双人 C.R.J.S 

10 
17 岁以上组 C 组 

标准舞 双人 W.Q.T 

11 拉丁舞 双人 C.R.J 

12 
17 岁以上组 D 组 

标准舞 双人 C.R 

13 拉丁舞 双人 W.T 

14 
15-16 岁 A 组 

标准舞 双人 W.Q.T.Vw 

15 拉丁舞 双人 C.R.J.S 

16 
15-16 岁 B 组 

标准舞 双人 W.Q.T 

17 拉丁舞 双人 C.R.J 

18 
15-16 岁 C 组 

标准舞 双人 W.T 

19 拉丁舞 双人 C.R 

20 
13-14 岁 A 组 

标准舞 双人 W.Q.T.Vw 

21 拉丁舞 双人 C.R.J.S 

22 
13-14 岁 B 组 

标准舞 双人 W.Q.T 

23 拉丁舞 双人 C.R.J 

24 
13-14 岁 C 组 

标准舞 双人 W.T 

25 拉丁舞 双人 C.R 

26 
11-12 岁 A 组 

标准舞 双人 W.Q.T 

27 拉丁舞 双人 C.R.J 

28 
11-12 岁 B 组 

标准舞 双人 W.T 

29 拉丁舞 双人 C.R 

30 
9-10 岁组 

标准舞 双人 W.T 

31 拉丁舞 双人 C.R 

32 
8 岁以下组 

标准舞 双人 W.T 

33 拉丁舞 双人 C.R 

34 
双人单项 13-16 岁 A 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

W 

双人单

项组 

35 拉丁舞 R 

36 
双人单项 13-16 岁 B 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

T 

37 拉丁舞 C 

38 
双人单项 13-16 岁 C 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

Q 

39 拉丁舞 J 

40 
双人单项 9-12 岁 A 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

W 

41 拉丁舞 R 

42 双人单项 9-12 岁 B 组 标准舞 男女双人跳一支舞 T 
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43 拉丁舞 C 

44 
双人单项 9-12 岁 C 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

Q 

45 拉丁舞 J 

46 
双人单项 8 岁及以下 A 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

W 

47 拉丁舞 R 

48 
双人单项 8 岁及以下 B 组 

标准舞 
男女双人跳一支舞 

T 

49 拉丁舞 C 

50 新星单人单项 13岁以上 A

组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

W 

新星单

人组 

51 拉丁舞 R 

52 新星单人单项 13岁以上 B

组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

T 

53 拉丁舞 C 

54 新星单人单项 9-12 岁 A

组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

W 

55 拉丁舞 R 

56 新星单人单项 9-12 岁 B

组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

T 

57 拉丁舞 C 

58 新星单人单项 8 岁及以下

A 组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

W 

59 拉丁舞 R 

60 新星单人单项 8 岁及以下

B 组 

标准舞 单人跳一支舞，限初学

者 

T 

61 拉丁舞 C 

62 
单人 17 岁以上 A 组 

标准舞   W.Q.T.F.Vw 

单人组 

63 拉丁舞   C.R.J.S.P 

64 
单人 17 岁以上 B 组 

标准舞   W.Q.T.Vw 

65 拉丁舞   C.R.J.S 

66 
单人 17 岁以上 C 组 

标准舞   W.Q.T 

67 拉丁舞   C.R.J 

68 
单人 17 岁以上 D 组 

标准舞   W.T 

69 拉丁舞   C.R 

70 
单人 13-16 岁 A 组 

标准舞   W.Q.T.Vw 

71 拉丁舞   C.R.J.S 

72 
单人 13-16 岁 B 组 

标准舞   W.Q.T 

73 拉丁舞   C.R.J 

74 
单人 13-16 岁 C 组 

标准舞   W.T 

75 拉丁舞   C.R 

76 
单人 9-12 岁 A 组 

标准舞   W.Q.T 

77 拉丁舞   C.R.J 

78 单人 9-12 岁 B 组 标准舞   W.T 
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79 拉丁舞   C.R 

80 
单人 9-12 岁 C 组 

标准舞   W 

81 拉丁舞   R 

82 
单人 8 岁及以下 A 组 

标准舞   W.T 

83 拉丁舞   C.R 

84 
单人 8 岁及以下 B 组 

标准舞   W 

85 拉丁舞   R 

86 
单人单项 13 岁以上 A 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

W 

单人单

项组 

87 拉丁舞 R 

88 
单人单项 13 岁以上 B 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

T 

89 拉丁舞 C 

90 
单人单项 13 岁以上 C 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

Q 

91 拉丁舞 J 

92 
单人单项 9-12 岁 A 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

W 

93 拉丁舞 R 

94 
单人单项 9-12 岁 B 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

T 

95 拉丁舞 C 

96 
单人单项 9-12 岁 C 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

Q 

97 拉丁舞 J 

98 
单人单项 8 岁以下 A 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

W 

99 拉丁舞 R 

100 
单人单项 8 岁以下 B 组 

标准舞 
单人跳一支舞 

T 

101 拉丁舞 C 

102 
健身交谊舞中年 45 岁及

以下组 
交谊舞 

4支舞（慢三、慢四、快四、快三，年龄

较大一方需在 36—45岁支间） 

S3,S4,Q3,Q
4 

交谊舞 

103 
健身交谊舞壮年 46-60 岁

组 
交谊舞 

3支舞（慢三、慢四、快四，年龄较大一

方需在 51—55岁支间） 
S3,S4,Q4 

104 
健身交谊舞夕阳红 61 岁

及以上组 
交谊舞 

2支舞（慢三、慢四，年龄较大一方需在

61岁及以上） 
S3,S4 

105 健身交谊舞巾帼组 交谊舞 3支舞（慢三、慢四、伦巴，年龄不限） S3,S4,R 
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2021 潍坊市第十六届体育舞蹈锦标赛报名表 

俱乐部名称：               领    队：                 教练：                         

联  系  人：               联系电话：              
 
比赛 
序号 

姓名 
组别 舞种 俱乐部名称 备注 

男 女 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

备注：1.项目序号填写竞赛规程中与比赛项目对应的“序号”，填表时可按序号由

小到大填写；2、此表可复制。 
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